	和暦
	西暦
	年齢
	エッセの芽
	あなた自身や家族できごと
	世の中のできごと

	大正8
	1919
	
	
	
	

	9
	1920
	
	
	
	国際連盟発足

	10
	1921
	
	
	
	原敬首相暗殺

	11
	1922
	
	
	
	

	12
	1923
	
	
	
	関東大震災発生、アインシュタイン来日

	13
	1924
	
	
	
	

	14
	1925
	
	
	
	ラジオ放送開始

	昭和元
	1926
	
	
	
	大正天皇崩御

	2
	1927
	
	
	
	

	3
	1928
	
	
	
	初の普通選挙実施

	4
	1929
	
	
	
	世界大恐慌

	5
	1930
	
	
	
	

	6
	1931
	0
	
	2月3日、父〇母〇の次男として誕生（記入例）
	満州事変／羽田空港開業

	7
	1932
	
	
	
	5・15事件

	8
	1933
	
	
	
	国際連盟脱退

	9
	1934
	
	
	
	

	10
	1935
	
	
	
	

	11
	1936
	
	
	
	2・26事件

	12
	1937
	
	
	
	盧溝橋事件から日中開戦

	13
	1938
	
	
	
	国家総動員法公布

	14
	1939
	
	
	
	国民徴用令実施

	15
	1940
	
	
	
	

	16
	1941
	
	
	
	日米開戦／太平洋戦争始まる

	17
	1942
	
	
	
	

	18
	1943
	
	
	
	学徒動員始まる

	19
	1944
	
	
	
	

	20
	1945
	
	
	
	広島・長崎に原爆投下／終戦

	21
	1946
	
	
	
	

	22
	1947
	
	
	
	日本国憲法施行

	23
	1948
	
	
	
	

	24
	1949
	
	
	
	湯川秀樹氏にノーベル賞

	25
	1950
	
	
	
	朝鮮戦争勃発

	26
	1951
	
	
	
	第1回紅白歌合戦

	27
	1952
	
	
	
	「君の名は」ラジオ放送開始

	28
	1953
	
	
	
	

	29
	1954
	
	
	
	ビキニで水爆実験

	30
	1955
	
	
	
	

	31
	1956
	
	
	
	日本が国連加盟

	32
	1957
	
	
	
	南極に昭和基地開設

	33
	1958
	
	
	
	

	34
	1959
	
	
	
	伊勢湾台風

	35
	1960
	
	
	
	ソ連が初の有人宇宙飛行

	36
	1961
	
	
	
	

	37
	1962
	
	
	
	堀江謙一が太平洋単独横断

	38
	1963
	
	
	
	ケネディ大統領暗殺

	39
	1964
	
	
	
	東京オリンピック開幕

	40
	1965
	
	
	
	

	41
	1966
	
	
	
	ザ・ビートルズ来日

	42
	1967
	
	
	
	

	43
	1968
	
	
	
	三億円事件

	44
	1969
	
	
	
	アポロ11号が月面着陸

	45
	1970
	
	
	
	日本万国博開幕、三島由紀夫事件

	46
	1971
	
	
	
	第1次オイルショック

	47
	1972
	
	
	
	沖縄返還

	48
	1973
	
	
	
	

	49
	1974
	
	
	
	小野田寛郎さんがルバング島より帰国

	50
	1975
	
	
	
	ベトナム戦争終結

	51
	1976
	
	
	
	ロッキード事件

	52
	1977
	
	
	
	

	53
	1978
	
	
	
	新東京国際空港（成田）開港

	54
	1979
	
	
	
	第2次オイルショック

	55
	1980
	
	
	
	

	56
	1981
	
	
	
	神戸ポートアイランド博開幕

	57
	1982
	
	
	
	500円硬貨発行

	58
	1983
	
	
	
	東京ディズニーランド開園

	59
	1984
	
	
	
	新札発行

	60
	1985
	
	
	
	日航ジャンボ機墜落

	61
	1986
	
	
	
	チェルノブイリ原発事故

	62
	1987
	
	
	
	国鉄民営化でJR発足

	63
	1988
	
	
	
	青函トンネル開通

	平成元
	1989
	
	
	
	昭和天皇崩御／ベルリンの壁崩壊

	2
	1990
	
	
	
	バブル崩壊、東西ドイツ統一

	3
	1991
	
	
	
	湾岸戦争勃発

	4
	1992
	
	
	
	国連平和維持活動（PKO）法案成立

	5
	1993
	
	
	
	

	6
	1994
	
	
	
	関西国際空港開港

	7
	1995
	
	
	
	阪神淡路大震災、地下鉄サリン事件

	8
	1996
	
	
	
	CSデジタル放送開始

	9
	1997
	
	
	
	山一証券破綻、香港返還

	10
	1998
	
	
	
	イラク空爆開始

	11
	1999
	
	
	
	日銀が「ゼロ金利」政策

	12
	2000
	
	
	
	公的介護保険制度スタート

	13
	2001
	
	
	
	アメリカで同時多発テロ

	14
	2002
	
	
	
	北朝鮮拉致から5人帰国

	15
	2003
	
	
	
	イラク戦争勃発

	16
	2004
	
	
	
	自衛隊のイラク派遣開始

	17
	2005
	
	
	
	JP福知山線事故

	18
	2006
	
	
	
	国産機YS-11がラストフライト

	19
	2007
	
	
	
	年金問題発覚

	20
	2008
	
	
	
	オバマ大統領就任

	21
	2009
	
	
	
	新型インフルエンザ流行

	22
	2010
	
	
	
	たばこ税過去最大の引き上げ

	23
	2011
	
	
	
	東日本大震災

	24
	2012
	
	
	
	東京スカイツリー開業

	25
	2013
	
	
	
	富士山が世界文化遺産登録

	26
	2014
	
	
	
	消費税8％に引き上げ

	27
	2015
	
	
	
	マイナンバー制度制定

	28
	2016
	
	
	
	電力小売り自由化

	29
	2017
	
	
	
	共謀罪法成立

	30
	2018
	
	
	
	

	令和元
	2019
	
	
	
	消費税10％に引き上げ

	2
	2020
	
	
	
	新型コロナウイルスの感染発生

	3
	2021
	
	
	
	東京オリンピック開催

	4
	2022
	
	
	
	安倍晋三首相が銃撃され死亡

	5
	2023
	
	
	
	侍JAPANが3回目のWBC制覇

	6
	2024
	
	
	
	

	7
	2025
	
	
	
	

	8
	2026
	
	
	
	

	9
	2027
	
	
	
	

	10
	2028
	
	
	
	

	11
	2029
	
	
	
	

	12
	2030
	
	
	
	

	13
	2031
	
	
	
	

	14
	2032
	
	
	
	

	15
	2033
	
	
	
	

	16
	2034
	
	
	
	

	17
	2035
	
	
	
	

	18
	2036
	
	
	
	


